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NOMME SUDAMEKODU SISEORIENTEERUMINE
5.DETSEMBER 2024

Hiiu tn 42, Tallinn

16:00 vOistluskeskus avatud
17:00-19:00 start avatud

20:00 finisi sulgemine

20:30 autasustamine

21:30 vOistluskeskus suletakse

Kaart kaart ja rajad Jaan Viirmann 2024

”Hoolivus ja elujaatus”

Sidamekodud on Eesti suurim hooldusteenuse pakkuja — gruppi kuulub 12 eakatekodu Ule Eesti, kus
elab lile 1100 eaka ning t66tab enam kui 500 inimest. Grupi eakatekodud tegutsevad Karus, Piigastes,
Lihulas, Varskas, Saaremaal, Kundas, Kohtla-Jarvel, Valklas, Paides, Tartus, Tallinnas Merivaljal ja
Pirital.

2025. aastal plaanib Stidamekodud avada esimese etapi ka Nomme Stidamekodus. Endine Tervise
Arengu Instituudi hoone renoveeritakse kaasaaegseks 180-kohaliseks eakatekoduks. Sidamekodude
eesmark on rajada ja arendada elukeskkondi, kus on turvaline ja mugav vanaduspdlve veeta.
Siidamekodud aitavad eakatel hoida vaarikust ja pakuvad elurddmu. Ettevotte visiooniks on olla parim
koduldahedane hooldusteenuse pakkuja Eestis.

VOISTLUSKLASSID

MN21, MN35, MN45- pikk rada

MN18, MIN55- keskmine rada
MN14, MNG65- lGhike rada
Vabaklass- [Uhike ja vaga lihtne

Suundorienteerumine. Rajad planeeritakse selliselt, et voitja l[abimise ajaks pikal rajal on ca 15 — 20
minutit. Kontrollaega pole



RADADE PIKKUSED

Rada Pikkus (m) Korruseid KP arv

Pikk 2500 18 21

Keskmine 1800 11 1#

Luhike 1100 6 15

Lihtne 800 4 14

STARDIMAKS

MN21, MM35, MN45, MN55 12 € (eelregistreerumisel kuni 2.detsember 2024)

MN14, MN18, MN65, vabaklass 6 € (eelregistreerimisel kuni 2.detsember 2024)

MN21, MM35, MN45, MN55 18 € (vahetult enne vdistlust, vabade kohtade olemasolul)
MN14, MN18, MNG65, vabaklass 9 € (vahetult enne vdistlust, vabade kohtade olemasolul)

Tasuda saab osport keskkonnas pangalingiga, stebby.eu kaudu v6i kohapeal sularahas

REGISTREERUMINE
Registreerumine toimub labi keskkonna https://osport.ee/ voi e-kirjaga triina.preden@gmail.com
Registreerimisel valida stardiks sobiv ajavahemik. Stardivahemikud on antud poole tunnise tdpsusega.

MARKESUSTEEM

Koigis klassides kasutatakse ainult Sl-siisteemi (SI-Air ei ole aktiveeritud) Sl-kaarte on v&imalik
rentida korraldajalt. Rentimise soovist teatada registreerimisel. Sl-kaardi rent -1 €.

TULEMUSED
Otsetulemused https://otse.osport.ee/

Tulemused pannakse TON’i kodulehele vilja sama paeva hilishtul. Kdigis osalusklassides (va
vabaklass) peetakse koondarvestust. Koondarvestuse punkte saavad iga osalusklassi 22 parimat
jargmiselt: 1. koht - 50 punkti, 2. koht - 45 punkti, 3. koht - 41 punkti, 4. koht - 38 punkti, 5. koht - 36
punkti, ..

AUTASUSTAMINE

Autasustatakse iga klassi kolme paremat koondarvestuse pd&hjal, arvesse ldheb viie etapi paremad
tulemused. Autasustamine toimub kohe peale tulemuste selgumist, hiljemalt kell 20:30.
Koondarvestuse vordsete punktide korral saab parema koha see, kellel on rohkem esimesi kohtasid.
Kui neid on vGrdselt, siis teisi kohtasid jne.

Peale autasustamist jagatakse loosiauhindu kohapeal olijate vahel.

Autasustamisel pakutakse osalejatele kringlit ja sooja teed.
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VOISTLUSKESKUS

Nomme Siidamekodu Hiiu tn.42, Tallinn

Hoone on hetkel tiihi, rekonstrueerimisprojekti alles koostatakse NB! Ruumid on jahedad.

Siin paiknesid hiljuti Tervise Arengu Instituudi ruumid ja maja on korras, kergelt koetud ja valgustatud.
Esineb siiski hamaraid ja valgustamata alasid. Biroohoonel on 5 korrust ning keldrikorrus, viiendal
korrusel asuvad tehnilised ruumid. Hoones asusid kontorid, laboriruumid, aula ja koosolekute ruumid.
Hoones on kasutuskdlblikud tualetid

Ya¥aYaYaY ZXXHXKIIKHKK]
‘ &SRR
AAAAA (X, SEERHPRIRKS
) \/

w %ozos
AAAAAA 9.0,
74\ %%

AAAAA

RIEETUMINE

AN|NNL3INY

e P"Spordiklubi Lindon
=
2
<
S
2
S
2 e,,,
e Kvere Invest OU A"? Q’”

4;,%
o,

<
Pohja-Eesti Kutsehaiguste ja
Regionaalhaigla... o e 0 téotervishoiu keskus Servaln
9’6‘9“ =z,
!
2
Pargitn P Parking
}
Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla Hiiu... P&hja-Eesti
..f 0 Regionaalhaigla...
>
>
R

(\\3.“
oV

o
g

Lahim Ghistranspordi peatus on Hiiu, bussid nr. 14, 18, 18A, 33 ja 96
Autoga tulijad saavad parkida ldhiala parklates ja sGiduteede dares.
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LEPPEMARGID

Suletud ruum / torustik
Sammas

Sein

Avatud 6huruum

Oluline moéaébel, sisustus
Korruse tasapind
Kérgemal paiknev tasapind
Trepp Ules korrusele
Trepp alla korrusele

= Tasapinnamuutus korrusel
>> Uhes suunas labitav ala
B Liikumiseks keelatud ala
—— Uletamatu takistus
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KAART A3 Pikal rajal kahepoolne!

1 1
| ‘ —u 5. korrus
| |
I l 4. korrus
1. korrus |
] = 1
[ 3. korrus
@L 2. korrus
\
0. korrus




OHUKOHAD

Voistlusel osalemine on omal vastutusel. Registreerumisel tuleb kinnitada, et iga vdistleja vastutab
enda tervisliku seisukorra ja ohutuse eest. Tahelepanelik tuleb olla treppidel.

Ouest ldbiminek on ainult ks vdimalustest, tdenioliselt optimaalsem teevalik. Oues v&ib olla libe
Keldris ja tehnilistes ruumides on pime ning ruumides on erinevaid torusid. Neist {le ei tohi ronida.
Laes olevad torude alt minnes peab kohati kummardama. Arge pead &ra l66ge!

Pikal rajal on (ks Gihesuunaline redel jargmisele korrusele. Sealt allaminek on rangelt keelatud!

MUU INFO

Nouded ja osalustingimused vdivad muutuda korraldajatest mitte olenevatel pdhjustel.

NB! Voistlejatel on keelatud kasutada igasuguseid jalanousid, millel on all naelad voi naastud.
Moned teevalikud voivad olla labi due, arvestada riietuse ja jalanoude valikul.

Moned koridorid voivad olla hamarad. Voib kaasa votta tasku- voi pealambi.

Ruumid on jahedad. Pange soojalt riidesse, et hiljem autasustamist oodates kiilm ei hakkaks!

NB! Olge ettevaatlikud ja drge tormake! Esemete I6hkumise korral tuleb kompenseerida selle
parandamine vOi asendamine.

Koik voistlejad kasutavad rinnanumbreid, haakndelad tuleb ise kaasa votta. Rinnanumbrid tuleb parast
jooksu tagastada. Rinnanumbri vastu saab kringlit.

Algajatele kohapeal juhendamine.

Voistluse ajal pildistatakse ja filmitakse osalejate sooritusi koos jaadvustatu hilisema
avaldamisega. Kui keegi ei soovi enda jadadvustamist, peab ta sellest koheselt informeerima
jaadvustajat.

Voistluse protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Voistlusele registreerimisel osalejatelt kiisitavaid andmeid kasutatakse vdistluse korralduslikel
eesmarkidel. Tulemused avaldatakse nimeliselt.

Vaoistluse kohta avaldatakse info veebilehel www.ton.ee ja facebooki lritus Sisesuund.

KORRALDAJAD Maari [dnurm midnurm@gmail.com

Triina-Britt Preden triina.preden@gmail.com
OK TON
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Koridorid vdivad olla madalad, paigaldatud on
ohulindid

Peale starti saad kaardi spetsiaalsest kapikesest.
K-punkt paikneb natukene edasi




