Eesti meistrivoistlused pikal rajal
2019

¢ Maastik ja ohukohad

Kaart:

Valminud oktoobris 2018, parandused augustis 2019. Mastaap on vdistlusklassides MN16 kuni
MN40 1:15000 ja voistlusklassides MN45+ 1:10000, H=2,5 m. Absoluutne kdrguste vahe maastikul
on 30 m, kuid Ghel ndlval kuni 10 m. Maastiku esmakasutus. Suured, vahemalt 1,5 m kdrgused
tormiheite kdnnud on kaardistatud rohelise ristiga (simbol 419) ja vaikeehitised musta ristiga
(siimbol 531). Valgete ja roheliste alade ldbitavus on ebalihtlane.

KP tunnusnumbrid on KP jarjekorranumbri kdrval. Legendid on triikitud kaardile. Lisalegende
korraldaja ei paku.

Maastik:

Tegemist on Ule 11000 a tagasi Balti jadpaisjarve sulamisel tekkinud rannamoodustistega.
Voistluskeskus asub Varbola linnuses, mis arvatavasti oli (iks Harjumaa kahest linnusest, kus 1343. a
JUrio6 tlestdusu ajal end kaitsti, kuid 186puks linnus siiski vallutati. Labitavus varieerub heast ja kaardi
I6unaosas kohati ka vaga halvani, kusjuures viimastel aastatel on metsas palju raiutud. Soiseid alasid
ei ole, esineb vaid vaikesi sookesi. Taimekasvule soodsa ilmastiku t6ttu on lagedatel ja metsasihtidel
ning radadel enamasti vaga korge rohi, mistdttu on need kohati raskesti margatavad. Osa sihte on alt
vOsastunud ja seetdttu neid kaardil pole. Maastiku keskosa on asustamata (isegi karusid pole
kohanud).

Ohukohad:
Kohati esineb vaiksuse tottu kaardistamata vanu okastraadi jupikesi. Suuremad on kaardistatud.

NB ! Eriti tahelepanelik tuleb olla raja I6puosas riigimaantee lletamisel.

Soojendusala

Riigimantee servas, parklast vdistluskeskusesse viival teel, voistluskeskuses linnuse sisehoovis
piirkonnas, mis jaab stardialast Idunapoole kuni linnuse vallini. Linnuse vallil sooja teha ei tohi.

Markeslisteem

Kasutusel on SPORTident markestisteem.

Voistlusnumbrid
Koikides klassides on kasutusel rinnanumbrid. Rinnanumbrid saab vGistluskeskusest. Voistlejatel peab
endal olema kaasas haaknd&elad rinnanumbri kinnitamiseks.




Voistlusklassid, rajad ja strardiajad

Klass km KP Start Klass km KP Start
M16 9,9 km 21 KP 13:20 N16 7,2 km 17 KP 13:30
M18 12,3 km 23KP  13:00 N18 9,3 km 22KP  13:20
M20 16,5 km 22KP  13:30 N20 10,3 km 20KP  13:20
M21E 23,0 km 30KP 1245 N21E 14,5 km 25KP  12:45
M21A 12,3 km 23KP  13:10 N21A 9,3 km 22KP  13:30
M35 16,5 km 22KP  13:00 N35 10,3 km 20KP  13:10
M40 14,5 km 25KP  13:00 N40 9,9 km 21KP  13:30
M45 12,3 km 23KP  13:20 N45 9,9 km 21KP  13:10
M50 11,3 km 21KP  13:00 N50 9,3 km 22KP  13:20
M55 10,3 km 20KP  13:00 NS5 7,2 km 17KP  13:20
M60 9,9 km 21KP  13:20 N60 7,2 km 17KP  13:30
M65 9,3 km 22KP  13:10 N65 6,5 km 18KP  13:30
M70 8,2 km 18KP  13:10 N70 5,0 km 14 KP  13:30
M75 6,9 km 18KP  13:10 N75 5,0 km 14KP  13:20
M80 5,9 km 16 KP  13:30

Maastikul on 5 joogipunkti, kuid tkski neist ei asu KP-s. Joogipunktid on margitud kaardile.

Uhisstardid ja fini$ asuvad vdistluskeskuses. Kdigil radadel on kasutatud hajutust.
Korraldaja ei paku riietumise ja pesemise vGimalust

Kontrollaeg: 5 tundi

Autasustamine

Eesti MV medalite ja diplomitega autasustatakse voistlusklassides M14, N14, M16, N16, M18, N18,
M20, N20, M21E, N21E kolme paremat vdistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud voi omavad Eesti
alalist elamisluba.

Eesti MV medalitega autasustatakse vdistlusklassides MN35-80 kolme paremat vdistlejat, kes
on Eesti Vabariigi kodanikud vdi omavad Eesti alalist elamisluba vdi on EOLi klubide liikmed.

Voistlusklasside MN21A kolme paremat autasustatakse korraldaja klubi medalitega.

Stardikorraldus

Voistlejad kogunevad stardialasse ja vistluskaardid asetatakse neile kaks minutit enne starti
tagakdlg Uleval jala alla. Vaistluskaardid tohib iimber p&6rata peale stardikasklust. Start antakse
kommentaatori kdsklusega.

Stardiprotokollid ja tulemused

Stardiprotokollid on avalikustatud klubi kodulehekdlje alamlehel http://www.ton.ee/emvpikk2019/




Tulemused avalikustatakse klubi kodulehekiiljel.

GPS Jalgimine
Korraldaja paigaldab stardis M21E, N21E, M20, N45 ja N50 valitud vdistlusklassi
valitud vdistlejatele GPS saatja. Nendel sportlastel on GPS-i kandmine kohustuslik.

Valitud véistlejate nimed on vélja toodud stardiprotokollis.

GPS jalgimine avatakse kell 13:30
GPS jalgimine on nahtav alljargnevalt:

M20 http://sportrec.eu/ui/#lemv95c
M21 http://sportrec.eu/ui/#tlemiemo
N21 http://sportrec.eu/ui/#lemiflt
N45 http://sportrec.eu/ui/#1emv99d
N50 http://sportrec.eu/ui/#1emv99j

Korraldust juhtivad isikud.

e Peakorraldaja: Sven Rea

e Voistluste rajameistrid: Tiit Tatter, Rein Unt
e  FiniSi juht: Triina-Britt Preden

e Vdistluste inspektor: Jaan Olvet

e EOL volinik: Kadi-Liis Minn

Zurii

e Kersti Ehala (JOKA)
e Rein Rooni (Orvand)

e Andreas Kraas (Tammed)

Kaebuse ja protestide esitamine

Kaebusi ja proteste voivad esitada vodistleja ja vOistleja treener. Kaebus tuleb esitada korraldajale
suuliselt voi kirjalikult niipea kui voimalik, kuid mitte hiljem kui 30 min péarast viimase voistleja
I6petamist. Korraldaja vaatab kaebuse labi ning teatab otsuse viivitamatult kaebuse esitajale.
Kaebuse esitamine on tasuta. Proteste vdib esitada kaebuste lahendamisel tehtud otsuse vastu.
Protest tuleb esitada kirjalikult Zirii liikmele, finiSi juhile (Triina-Britt Preden) voi peakorraldajale
(Sven Rea) niipea kui véimalik, kuid mitte hiljem kui 15 min parast protesti esile kutsunud otsuse
teatavakstegemist.

Majutus ja toitlustus.




Toitlustust pakub vdistluskeskuses OU Kodused tooted



